
Circulated to Hyderabad, Rangareddy, Karimnagar, Nalgonda, Adilabad, Mahaboobnagar,   Khammam, Medak,    Warangal, Nizamabad



 

www.peoplesnews.in









 
  
   


    
  

  
















   
    
   
     
   
     


   
 
     
    
 






     
     
 







   
    
    
  
   
    
    

 












   
 
    

    
    
 





 

    

    
    

    
     

 



    
     





  
 
   

     
  
    
    
  
   
 






    


    
    
     
  

      
 
     
      
     

 










    
     


   
     
 
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YK 






        
       

  
        





        

         
        
 


        

      
         
        

        
         
      
        
        

       







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
        

          
 

       
        



   
    

     
  
     
     

    

   
   
     
     

     
    
    
    
    
    
 

    
    
   
   
   
     
     

     
   

    
   
     
    

    
  



    
      
     
    








     
    
     
 
     
    
    


     
     
    
     
 
    
     
    
     
     



    
      


     
   

 
    
  
    
    

    
     
   
     
     

      

    

     
    
  
    
     

      
     
     
    
   
     
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 
         


       
        






         




       
     
    
  
      
    

       


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YK  
 










 
     


  




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     
      
       

  
    
     










       
     

    

   
     



  
     
    
     
     

     

       
    
    
      

   
    
    
    

 







      

     
      


      
     
     
     
   
     



    

 

      
      


        
      
      







        
     
     
     
       

     
      
    
     
 
    
    
     

     
     
    
     
     
     
      
             

      
     
     

       

     
      
       


      

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YK 





        
         
        
        
        
 
     
        
        


 
 





 

    
 
  
   
   
  
    
    
   
    
 






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        


     
     
     
     
      
     
     

     
     
 
    
       
 
 
      

     
     
    
    
    
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     
      
     
     
    
      
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    
    
      
    
     



   
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    







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
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


  
   
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     
    
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 

 

    
     
    
    
      
     
    
     
      

       
       

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 
 




 

 


    
 

     
    

     
      
    
   

    
    


    

   
    
    
   
   
     
     
    







     
     

 
      
   


   
    
     
    


     


   
     
   

   
    
  
  

    
    
     
   
    
    
     

     
      

      
     





 


   


    
     
     
   


  


        






     
   
    
  
     
    
   

   
   

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 
         
         
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
     

     
      
     
 
    

     
    
      
     
     
     
     
    
     
       




     
   
     
     
    

     


     


      


     
     



     
      


    



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YK 


     
    
     
  
   
     
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     
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

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     
       
     

    
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   
      


    

















   
 
    
    

     
    
   
    
    
 
  
   


    

    

    
     
   

     
    

 
   
    
   
   



    

    
   
    

     
    
    
   
   

    
    

    
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        
       

         
      



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 
 




    




     


    
    




    

   




     




    

      


  
   






 


      
    
    
   
   








    


     
   
 

     

    
   
    


      
Baking Soda    

  






   


    Oil Pulling 
   
   


      
 
     

     
Apple Cider Vinegar  






    




 
 Malic Acid) 

  

     

    

      
   
   

     
    


    

    
   
   

    
   
    





  



   

      
    

   
    
   
  A    


  
     
  
  A   
    
    O

     

   »A
    



    

     
    

 

 
 
  
 
 
 
   
 
  

  »A

     

     
   
   
    
   
    






   


    
   
    


    
   



   

   

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
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







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
    


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

    

     

    


   

    

    


 
    
 
    
    
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    
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

   

    

     










    

   
   
 

    

  
   









    
   
    
    


    







    








    

    
   



    


     





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     
 

    
     
    
    
   


    
     
   

    

   

    


    
    




       
   
    
   

    
 
    
    

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




  
  
    

    
  

   
   




    


        
        
       






   
   

 
   
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      
     
     

     
     









      




     
       

   
     

        
       
    
      





     

       
      

 
      
    
     
   
    
    

     
    

    
       
 
      
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   
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       
      

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    
    
       

    
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      

  
      


 




      

       

    

  
      

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
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
     
    

   
 
      

    
 
    


    
      








  
     
            
           

 

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 
 





  

  
   
   

  
    
   
   
   










   
   
      
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   
   

     
 
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






  
  
  
  
 
 

 
       






 
    
         
        








   
    
   
  
    
   
    
   
 
  







     

   
   
    
 





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      

      
      

      
      
 




      
 
      



      
    
    
    
      


    

    
   
   

    
      
      
      
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     
     
    





  


           

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



       
       
       


       
       


     
      

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    
       
      
     

      


     
      




 
       

   
 





 



       
    
      

    
    
    

   
   
   
    
    
   
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     
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      





     

 
    
     
     
     
      
    

     



      
    

   
    

 
    
    
  
     

 
 
     
    
    
    


       

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 




 
     

 
      
 



   

   

   
   
    
   

     
    

    
    

     


    
    
   
     



    
    


    


   
   
  
     
  

    
   
    
   
     

    

   

    


    

   
   

   
    

    
     
    
  
    


    

    
    

    

     
    


      



   
    
    
    
     
   
     

    
   
   
   
  
   

    
    

   
   
   

   


  
   

   
   
  
   
   

     
   

    
    

 

   

    

   







 
   
    



   

 
   
   

    

   
   
   
    
   
   

    
    
  
   
  
    
    
    
 
    


     
  




   
    

   
     
    
   
   
  

   

   
   
   


    

   


     

     
   
   
   
     
   
    
   
    
    
    



     
    
   
     

  
    
   
   
    
    


   
   
     
   

   
   
   

    
   
   

     
  
     

  
     
   
     
    




    
   
    
    
    
    
   

    
   
   
   
   

   
  
   
 
     

   
  
 


 
   
   
    


   
   
   
    


   

     
    
   
   
   




     

    
    
    
    
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   
    
   
     
  

   

   
   
   
 
     
     
   


     
  
    
     
    

    
   

     

   







     
    

  
   
   
    
    
  








    

   
   
    
    
    
     
   


   
    
  

   
    
    

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   
    


    
     
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    
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   
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  

  
    

    


   
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
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
   

   

   


    
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
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   
   
    
    
    
    

    
     
   
 







    
     
    
   
   
     

   
    
   


   
    

 
     
     

      
 


     
   
   


   
    
    

 
   


   
    
     

     



    
   
     
    
   
    
    
    

    

    
   
    

   
   
  
   

    
    
   
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   

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     
    
    
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     

    
  

   
   
    
    
 
   
     
     
   
    
    
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
      
 

   
    
   
     
    



    
  
    
   


    
     
      

   

     
  

    
    
    
    
   
    
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